Mal-Sommerwoche 1m Sudtirol
vom Sa 12. Juli - Sa 19. Juli 2014

Die malerische Berglandschatft ruft!

Mit Mal-Rucksack und Entdeckungsfreude kdnnen wir loslegen auf unserem
Ferienberg Ritten. Dabei steht uns auch ein grosses Atelier zur Verfigung.

Das genug nahe Bozen, Meran oder Brixen, Sudtirols Stadte mit sudlandischem
Ambiente und alpinem Flair, - laden nach Lust und Laune - zum Bummeln ein.
Auch fir individuelles Biken gibt es eine Vielfalt von Moglichkeiten.

Leitung Susanna Furrer, Malerin und Farbtherapeutin

Was erwartet dich diese Woche?

e Rhythmischer Tagesablauf mit Bewegung, Malen, Naturmeditation und
Kunstannaherung im Herzen des Sudtirols

e Ein gesundes, hofinternes Vitalfrihstick starkt uns fir den Tag.

e Wie malen in einer ART und WEISE, welche innerlich erfrischt und inspiriert,
Farben bewusster und lebendiger wahrzunehmen.

e Die beeindruckende und erhabene Kraft der Berge wollen wir NEU erfahren.

e Genussvolle Zeit verbringen mit sich allein und in spontaner Gemeinschaft

e Johann Georg (Hansjorg) fuhrt uns am friilhen Abend zu authentischen Lokalen
mit Ausblick auf die Dolomiten, wie auch Dorfer und Felder. In den Unterkinften
kann bei Bedarf auch selber ein Abendimbiss zubereitet werden.

e Wir runden den Tag ab mit einfachen Ritualen, welche auch den Alltag
bereichern werden.

Unterkunft (Doppelzimmer /Einzelzimmer):

Wir tbernachten auf dem Bauernhof "Unterpfaffstall-Hof" und dem "Sallrainhof" in
wunderschénen Ferienwohnungen (mit Doppel- und Einzelzimmern). "Ein traumhafter
Urlaub, eine super Ferienwohnung, sehr nette und umsorgende Gastgeber, leckere
Hofprodukte, eine traumhafte Aussicht auf die Dolomiten...der Ritten ein tolles
Urlaubsziel".

Das Fruhstuck findet fur alle in der Gemeinschaft im "Unterpfaffstall-Hof" statt.




Gruppengrésse max. 12 Personen / Reservation nach Anmeldeeingang

Die Anmeldungen werden nach Eingang bestétigt. Es empfiehlt sich in jedem Fall eine
Reiseversicherung abzuschliessen. Im Falle einer Teilnahme-Annulation kann der
Betrag fur den Malkurs inkl Zimmerreservation nicht zurtickerstattet werden.

Kosten: CHF 1450.--

Inbegriffen sind: Malkurs, Kunstbetrachtungen, Logis, Endreinigung, Fruhstick auf
dem Bauernhof und Abendimbiss. Alle Teilnehmer erhalten eine Anmeldebestatigung
und Adressliste Das Seminar beginnt am ersten gemeinsamen Abendimbiss um18 Uhr
und endet mit dem letzten gemeinsamen Fruhstiick ca.10.30 Uhr.

Zusatzlich sind: Anreise mit Auto oder Zug, Reiseversicherung, personliche Auslagen

Anzahlung: Bei Anmeldung CHF. 500.--, Restbetrag fallig bis 1. April 2014 (die Zimmer
mussen definitiv reserviert werden).

E-banking: Mirgros Bank, Postfach 1, 8010 Zrich

CH51 0840 1016 9220 2740 8, Konto: 16 9 220.274.08. Privatkonto Susanne Furrer

Eintreffen am Samstag, 12. Juli 17 Uhr, Treffpunkt wird noch bekannt gegeben.
An- und Abreise wird von den Teilnehmern selbst organisiert. Spontane
Fahrgemeinschaften kénnten evtl. gebildet werden (wir helfen dabei gerne mit).

Reisebeschreibung: Kirzeste Anreise

Anfahrt Uber Innsbruck, Brenner, anschliessend Autobahnausfahrt Bolzano Nord, dann
Richtung Ritten bis Klobenstein. Alternative: Fahrt tber Davos, Fliela- und Ofenpass,
Mdustair, Meran nach Bolzano.

Leitung: Susanna Furrer Malerin, Farbtherapeutin
Natel / 079 776 96 35 / Mail: info@farbtherapie.biz
Organisation: Johann Georg Weber, Leiter Gesundheit, Kiisnacht ZH

Natel / 079 892 40 83 / Mail: hansjoergweber@gmx.ch

Mitbringen: Saugfahiger Aquarell - Malblock (Format A2 fir das Atelier u. Format A 4
fur den Rucksack, dazu passende Kartonunterlagen - Malkasten mit einfacher
Grundausrustung, (Schminke oder Lukasfarben) - Deckweiss - dinne Birkenkohlestifte
- weicher Knetgummi - wenn vorhanden eigene Pinsel u. Klappstaffelei oder
Tischstaffelei (bitte bei Anmeldung vermerken) - Wasserflasche mit 3 Malbecher -
Sitzunterlage - Rucksack - leichte Wanderschuhe, Sonnen- Miicken wie auch
Regenschutz, Badesachen.
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